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COMUNE COMUNE
DIUSSITA DIVISSO

USSITA - FRONTIGNANO
PARCO dei MONTI SIBILLINI

Domenica 10 Giugno £ ore 10.00

/‘/ Trail Adventure
/45 0. Mffl? C>¢/£

Monfsﬁmf g

“Una giornata per Danilo” 20

TA Trail Aid
CORRO MA NON TREMO

GARE NON COMPETITIVE

- Gara Trail del Bove km 75- 980D+
- Gara Podistica Frontignano im 9
- Passeggiata Ecologica km 9

ISCRIZIONE UNICA €5
T-SHIRT TECNICA PER TUTTI | PARTECIPANTI

PROGRAMMA www.trailadventuremarche.it

- ore 08,30 - Ritrovo atleti:

Via Montebove Frontignano
- ore 10,00 - Partenza delle gare
- ore 13,00 - Premiazioni e ristoro

TERZO TEMPO

INFO: 338.3139646 Paolo - info@trailadventuremarche.it Z ;ﬂ/{, [ /0,/ )(

- ore 13,30 - Pranzo a buffet a Ussita

RISTORANTE L Wezea Luna €10




ISCRIZIONI

« GRUPPI - Preiscrizione entro venerdi 8 giugno alle ore 14
tramite email: info@trailadventuremarche.it

« SINGOLI - Entro 30 minuti prima della gara W ofare

PREMIAZIONI

«71°2°«3°ASSOLUTO
GARA TRAIL e GARA PODISTICA Maschile e Femminile
Premio in natura

« PREMI SOCIETA

Verranno premiate le Prime 3 Societa
minimo 20 atleti iscritti tra le 2 tipologie di gara

« PREMI a SORTEGGIO Premio in natura
REGOLAMENTO
La societa ASD Trail Adventure Marche, organizza Trail 4W%ufe
il 10/06/2018 il “Trail del Monte Bove” (Memorial Danilo Riccini di km 15 con 980D+) AR

e la “Gara Podistica di Frontignano” di 9 km sulle strade di Frontignano.

Entrambe le gare sono NON COMPETITIVE e sono aperte agli atleti che abbiano compiuto il 18° anno di eta,
tesserati e non, con societa affiliate alla Fidal, Uisp o altro Ente di promozione sportiva.

Un ulteriore percorso di 9 km é a disposizione per coloro che vorranno partecipare alla Passeggiata Ecologica.
Per la gara Trail é obbligatorio una scorta d'acqua di almeno 50 CL ed é consigliato I'uso dei bastoncini; sara
inoltre presente un ristoro lungo il percorso, intorno al 7°km.

Le iscrizioni potranno essere effettuate tramite WhatsApp al 338.3139646 o compilando il modulo di iscrizio-
ne, disponibile sul sito www.trailadventuremarche.it e inviarlo tramite E-mail all'indirizzo:
info@trailadventuremarche.it entro le ore 14,00 del 08/06/2018.

La gara “Trail” si disputera su strade, carrarecce sterrate e sentieri, gli Atleti sono tenuti a fare attenzione al
tracciato del percorso, segnalato con nastro bianco/rosso. E vietato lasciare i rifiuti lungo i sentieri.

La gara “Podistica” si disputera su strade Comunali, gli Atleti partecipanti sono tenuti a rispettare il codice
della strada e a non lasciare rifiuti sul percorso.

Lungo entrambi i tracciati sara presente il personale volontario per la sicurezza e I'assistenza medica sara

garantita da due ambulanze con medico a bordo e dal Soccorso Alpino.

Con l'iscrizione I'atleta dichiara di aver preso visione del regolamento in ogni sua parte pubblicato sul sito
www.trailadventuremarche.it e di sollevare I'organizzazione ed i suoi collaboratori da ogni responsabilita

riguardo la sua persona per danni personali e/o procurati ad altri e/o cose. Di acconsentire al trattamento dei

dati personali ai sensi della Legge n. 196/2003.
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