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Info: Gianluca Lamincia 348.9418317 - Alberto Tizzi 335.7809530
e-mail:podisticaavisderuta@libero.it




QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Euro 7,00 PERCORSO COMPETITIVO KM. 12
PACCO GARA A TUTTI GLI ISCRITTI

iscrizioni:
- SOCIETA in preiscrizione entro le ore 20,00 di Venerdi 25 Aprile
- SINGOLI ATLETI anche la mattina della gara, dalle ore 8,00 alle ore 9,00

RITROVO: Centro storico Piazza dei Consoli, ore 8,30 PARTENZA: ore 9,30
XTI\ AL TERMINE RICCO BUFFET PER TUTTI !

oV
B PASTA PARTY offerto dal ristorante LA TAVERNA DEL GUSTO

REGOLAMENTO

1) REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare alla manifestazione tutti gli atleti che alla data 27.04.2014 hanno compiuto il 18° anno di eta
e che sono in possesso di tessera FIDAL in corso di validita o qualsiasi Ente di Promozione Sportiva ufficialmente
riconosciuto dal CONI, nonché tutti gli atleti non tesserati con alcuna societa in possesso del certificato medico
per la pratica dell’attivita sportiva agonistica ai sensi DM del 18/02/1982.

2) PERCORSO
Partenza dal centro storico, in discesa per circa 800 mt. Al 2° km circa si entra al percorso verde (su fondo sterrato)
per poi uscirne al 10° km circa e ritorno al centro storico per l‘arrivo.
Il tempo massimo di gara € di 1 ora 45 minuti dopodiché non sara assicurato servizio sanitario.

3) MODALITA DISCRIZIONE

PERCORSO COMPETITIVO:

Singoli

- preiscrizione on-line: compilare il form in ogni sua parte sul sito www.podisticaavisderuta.it o inviando una e-mail
all'indirizzo podisticaavisderuta@libero.it o tramite fax al numero 075.9711326.

- la mattina della gara: dalle ore 8.00 alle ore 9.00 presso gli stands.

Societa

- preiscrizione on line: compilare il form in ogni sua parte sul sito: www.podisticaavisderuta.it.

- preiscrizione con modulo: le societa sportive possono presentare la lista degli iscritti sul modulo scaricabile dal
sito www.podisticaavisderuta.it o su carta intestata firmata dal Presidente o responsabile del gruppo e inviarlo a
mezzo e-mail all'indirizzo podisticaavisderuta@libero.it o mezzo fax al numero 075.9711326.

Coloro che non sono tesserati con alcuna societa

possono iscriversi il giorno della gara, dalle ore 8.00 alle ore 9.00, compilando I'apposita richiesta di "tesserino
giornaliero" al costo di 7,00 euro,

Al momento dell'iscrizione deve essere presentato il certificato medico agonistico con la dicitura “atletica leggera”
in originale, pena l'impossibilita di partecipare alla gara. NON S| FARANNO ECCEZIONI.

4) SERVIZI

Si assicura servizio sanitario, regolamentazione del traffico, spogliatoi, docce, servizio scopa, ristoro lungo il
percorso e ricco buffet finale.

5) REGOLAMENTO E RECLAMI
Per tutti i dettagli consultare il sito www.podisticaavisderuta.it.



PREMIAZIONI

1° Buono acquisto* pari a euro 120,00 + oggetto in ceramica

ASSOLUTI _, R (] . .
UOMINI 2° Buono acquisto* pari a euro 100,00 + oggetto in ceramica
3° Buono acquisto* pari a euro 80,00 + oggetto in ceramica

ASSOLUTI 17 Buono acquisto™ pari a euro 120,00 + oggetto in ceramica
DONNE  2° Buono acquisto* pari a euro 100,00 + oggetto in ceramica
3° Buono acquisto* pari a euro 80,00 + oggetto in ceramica

* presso negozio ASICS Koala Sport di Bastia Umbra

CATEGORIE
(premi in natura a scalare. Sono esclusi i 3 classificati assoluti uomini e donne)
MASCHILI FEMMINILI
AMAT - SM35 - SM40 - SM45 A 1996 - 1975
SM50 - SM55 - SM60 - SM65 e oltre B 1974 - 1965
dal 1° al 8° classificato C 1964 in poi
premi in natura a scalare dalla 1° al 10° classificata

premi in natura a scalare

| primi tre classificati per ogni categoria verranno premiati sul palco e
riceveranno inoltre un piatto in ceramica.

TUTTE LE DONNE ISCRITTE VERRANNO OMAGGIATE CON UN OGGETTO IN CERAMICA

SOCIETA
VERRANNO PREMIATE TUTTE LE SOCIETA REGIONALI CON UN MINIMO DI 15
ATLETI CON PREISCRIZIONE ALLA GARA COMPETITIVA

1° Prosciutto + Cesto alimentare + COPPA IN CERAMICA
2° Cesto alimentare + COPPA IN CERAMICA

3° Cesto alimentare + COPPA IN CERAMICA

Dalla 4° in poi premi in natura + PIATTO IN CERAMICA

VERRANNO PREMIATE TUTTE LE SOCIETA EXTRAREGIONALI CON UN MINIMO
DI 10 ATLETI CON PREISCRIZIONE ALLA GARA COMPETITIVA

1° Prosciutto + Cesto alimentare + COPPA IN CERAMICA
Dalla 2° in poi premi in natura + PIATTO IN CERAMICA

Non faranno cumulo gli atleti delle Societa che si iscriveranno la mattina della gara.

TROFEO “AVIS”

L’AVIS COMUNALE DERUTA “GEREMIA PERELLI” estrarra a sorte una societa
podistica tra quelle partecipanti, alla quale verra offerto un trofeo in ceramica.
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Agenzia di Deruta

—RBBRIAA—
BIRRA PERUGIA

by K*ZALA
BASTIA UMBRA Via Tiberina, 223/h - Tel. 075 97 11 705

e-mail deruta@agenzie.generali.it

' Ingegneria Architettura Ambiente

© STRADE E PARCHEGGI

© FERROVIE E METROPOLITANE

 SISTEMI INNOVATIVI DI TRASPORTO

o EDIFICI PER SERVIZI E OPERE SPECIALI

© STUDI DI FATTIBILITA' E DI IMPATTO AMBIENTALE

Progettazione - Pianificazione

Direzione lavori - Project management

Via Roberta, 1- 06132 S. MARTINO IN CAMPO (PG)
Tel. 075.609071 - E-mail: sintagma@sintagma.biz

Oy l  Cambia il tuo
= ORO USATO

La pasta della salute... Con Gioielli Nuovi

o= G

Videosorveglianza - Sistemi antifurto
Telefonia Cellulare - Computer Via M. Angeloni, 80/b - PERUGIA
Tel. 075.50.53.624 - Fax 075.50.05.061

Sede legale ed ops o Tel /Fax 0755057311

Via C. Piccolpa:
06128 PERUGIA

www.contactservice.biz
info@contactservice.biz

Cell. 393.96.27.702

e-mail: com
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pizzeria
al taglio
tayolacalda

Via 1 Maggio, 50

Salumi Cornicchia
[ Fote dol Sapere

Via Sputnik, 2 - ELLERA SCALO (PG)
Tel. 075.5178143 - Fax 075.5170421
cornicchia@salumicornicchia.it
www.salumicornicchia.it

laboratorio
elettrodiesel

BY

Baglioni & Tortoioli 2s.n.c.

Via M. lorio, 4 - 06128 Madonna Alta (PG)
Tel. e Fax 075.5006735

www.extroderu

e-mail: info@extroderuta.it

Portoghese
Giuseppe

FISIOTERAPISTA
347.1808101
Via Tiberina, 36/C Via Ardigo, 15/A

COLLEPEPE (PG) ~ PONTE PATTOL! (PG)
Tel. 075.8701424 Tel. 075.5941421

Print Service - Perugia

MOLINO
BlGAZZl

sn.c.

Castiglione
della Valle (PG)

Forniture per sagre

e feste paesane
Monouso e biodegradabili
’ Tutto per il party

Coordinati in carta e plastica
Fuochi dartificio

Via S. Pertini - S. M. degli Angeli - PG
Tel. 075.8044386 - Fax 075.8049736
www.artistidellafesta. it




